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1.  शु�आत (पहला िदन - सुबह): िजस िदन आप सं�ह शु� करते ह�, उस सुबह का पहला पेशाब �ाग द� (इसे इक�ा न 

कर�)। 

2. सं�ह �ि�या: उस समय के बाद से, पूरे िदन और पूरी रात का सारा पेशाब कंटेनर 1 (बड़े जार) म� इक�ा कर�। 

3. एकि'त मू' की कुल मा'ा की जाँच कर� । 

4. चयिनत र+ सं�ह क� , पर िनः शु. उपल/ एक छोटे कंटेनर (कंटेनर 2) के लेबल पर एकि'त मू' की मा'ा िलख�, या इसे 
फाम8सी से खरीदा जा सकता है। 

5. बड़े पा' (कंटेनर 1) से थोड़ा मू' छोटे पा' (कंटेनर 2) म� डाल�, उसे आधा भर द�। 

6. कसकर प�च कस� और छोटे कंटेनर (कंटेनर 2) को खुलने के समय के दौरान चुने गए सं�हण क� , पर प@ंचा द�। 

 

 

 

सं�हण क� � बड़े कंटेनर �वीकार नह�ं करेगा, 

केवल छोटे कंटेनर ह� �वीकार करेगा। 
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सं�ह �व�धयाँ 


